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  :كدملي/ شناسه/  خانوارشماره پرونده                                                                                

  :تاريخ             پس از زايمانفرم مراقبت            

     
  : تلفن/آدرس                  :  سن                                      :نام و نام خانوادگي  
  
   معمولارزيابي: 1بخش   
  

     سزارين              طبيعي با فورسپس يا واكيوم               طبيعي:   نوع زايمان                                           :اريخ زايمانت         
  

                        بين راه           منزل         واحد تسهيلات زايماني             بيمارستان:    محل زايمان        
     

  ان ملاقاتزم                                                 
  60 تا 42روزهاي   15 تا 10روزهاي  3 تا 1روزهاي   اجزاي مراقبت

         تاريخ مراجعه
    ارزيابي علائم خطر فوري

        تشنج
        اختلال هوشياري

        شوك
        نفس مشكلت

    سئوال كنيد
         خونريزي                          

        لكه بيني
        ترشحات چركي و بدبو از مهبل

        بيماري زمينه اي
   ادراري و اجابت مزاجمشكل                 

         ادراري و اجابت مزاجمشكل
      
      

   علائم رواني شديد                   
  علائم رواني خفيف
        اندوه پس از زايمان

              همسرآزاري                       
              سرگيجه                         
         شكم و يا پهلوهادرد

        درد محل بخيه ها
        درد پستان ها

        درد يك طرفه ساق و ران
        درد شديد دندان

        پس درد
        شكايت شايع

        ي دارويي هامصرف مكمل
        شيردهي به نوزاد

   اندازه گيري كنيد
  ميزان فشارخون                          :               خوابيده:نشسته  :               خوابيده:نشسته  :               خوابيده:نشسته

          فشارخون بالا
:     خوابيده:          نشسته  تعداد نبض                          :خوابيده:               نشسته    :               خوابيده:نشسته 

        تعداد تنفس
        بيش از حد طبيعينبض و تنفس تعداد 

  درجه حرارتميزان       
        تب

  . شودتوجه  دستورالعمل به نكات موجود در 
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     معمولارزيابي: 1بخش 

  
     زمان ملاقات                                           

  60 تا 42روزهاي    15 تا 10روزهاي  3 تا 1روزهاي   اجزاي مراقبت

  معاينه كنيد
        )رنگ پريدگي شديد(چشم 

      
      
      

  پوسيدگي دندان
  جرم دندان
  التهاب لثه

        عفونت دنداني، آبسه
  )آبسه، ماستيت (پستان      

        )شقاق و احتقان (پستان
        )بزرگي رحم( شكم

 )ورم، ترشح چركي، توده (محل بخيه ها              

        )ورمترشح چركي، درد، بدون  (محل بخيه ها
        ) يك طرفه ساق و رانورم (ها اندام

  آموزش و توصيه ها
         بهداشت فردي
         بهداشت روان

        جنسي                     بهداشت 
        بهداشت دهان و دندان

         علائم خطر
        شكايت شايع

         داروييهاي مكمل/ تغذيه
        شيردهي، مشكلات و تداوم آن

        مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد    
        مشاوره/ تنظيم خانواده

  تجويز مكملهاي دارويي  :                آهن  :آهن  :                آهن
  :مولتي ويتامين  :نمولتي ويتامي  :مولتي ويتامين

        تزريق آمپول رگام در مادر ارهاش منفي
        ) ويژه يامراقبت معمول و(  بعدي مراجعه تاريخ 

  
  نام و امضاء معاينه كننده

  
    

  

  .به نكات موجود در دستورالعمل توجه شود  
  .داده ايد، در ملاقات سوم انجام دهيد پس از زايمان، مشاوره تنظيم خانواده انجام ن15 تا 10صورتي كه در روزهاي  در 

  
   پس از زايمان60 تا 42پاپ اسمير در ملاقات روزهاي 

  :تاريخ انجام
  

  :نتيجه
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 مراقبت ويژه  /پسخوراند: 2بخش 
  . بنويسيد» فهرست اقدامات« در ستونرا مقصد ارجاع انجام شود،  ارزيابي معمول و يا براساس دستورات فرم پسخوراند از نتيجه كه بايد براساس مورد نيازاقدامات يا مراقبت هاي ويژه 

 راندپسخودستورات فرم  و يا براساس توسط پزشك يا ماما» مراقبت ويژه پس از زايمان«بر اساس بخش ) در زمان ملاقاتهاي تعيين شده و يا خارج از زمان ملاقاتهاي تعيين شده(اقدامات يا مراقبت هاي ويژه اي كه براي مادر 
  .  ثبت كنيد نيز ميزان فشارخون را. كنيد و ثبت، از مادر در مورد خونريزي و درد شكم سئوالمراجعهدر هر . بنويسيد» اقدامات انجام شده«در ستون را انجام شده است، 

تاريخ 
  مراجعه

  علت 
  اقدامات انجام شده  مورد نياز) مراقبت هاي ويژه(فهرست اقدامات  )ارجاع/ مراجعه(
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